Gruppenangebote

Kreativ Gruppe / Dienstags, 13:15 — 15:00 Uhr

Jeder Gruppenteilnehmende verfolgt seine individuelle Ziele und arbeitet an seinem eigenen Werkstlick. Es findet ein gemeinsamer Ein- und Austieg statt.

Es bietet sich die Gelegenheit mit anderen Teilnehmenden Themen zu besprechen und sich auszustauschen.

Kognitions Gruppe (n. Stengel) / Donnerstags, 10:15 — 11:30 Uhr

Hirnleistungstraining nach Dr. med. F. Stengel® zur Forderung von Gedachtnis, Konzentration, Aufmerksamkeit, mentale Flexibilitat, logischem Denken und

Problemldsefahigkeit. Der Inhalt wird mit Bewegungs- und Achtsamkeitsiibungen erganzt.

Offene Gruppe / Freitags, 10:00 — 12:00Uhr

Die offene Gruppe bietet Raum, damit jeder Gruppenteilnehmende seinen eigenen Arbeiten nachgeht und punktuell Unterstiitzung bendétigt.

Sei dies im administrativen, kreativen oder weiteren alltaglichen Bereichen. Der Aufbau von sozialen Interaktionen wird langsam erarbeitet.
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:15-11:30 Uhr

Kognitions Gruppe
(n. Stengel)

10:00 —12:00 Uhr

Kreativ Gruppe

13:15-15:00 Uhr

Offene Gruppe
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